Spisak stvari koje trebate ponijeti sa sobom

v

IDENTIFIKACIJA
- Vozacka dozvola
- Djecji rodni listovi
- VaSrodni list
- Kartica socijalnog osiguranja (Social
Security Card)
- Kartica socijalne pomoci

FINANSIJSKE INFORMACIJE
- Novac 1/ili kreditne kartice
- Bankovne knjizice
- Cekovna knjizica

PRAVNI DOKUMENTI

- VASA ZASTITNA NAREDBA

- Ugovor o zakupu ili kupovini stana ili
kuce

- Dokumenti o zdravstvenom i Zivotnom
osiguranju

- Vasai dje¢ja medicinska dokumentacija

- Skolska dokumentacija

- Radna dozvola/ zelena karta (Green
Card)/ viza

- Paso$

- Dokumenti o razvodu

- Dokumenti o starateljstvu nad djecom

OSTALO
- Kljucevi stana i automobila
- Lijekovi
- Nakit i sitne stvari koje se mogu prodati
- Adresar i telefonska kartica
- Slike vas, djece i poCinioca nasilja
- Male djecje igracke
- Pribor za higijenu, pelene, dodatna
odjeca za vas i djecu

Prilikom zaposljavanja i pruzanja usluga LMHS
ne vrsi diskriminaciju na osnovu invalidnosti,
pola, rase, boje koze, religije, starosti,
nacionalnog porijekla, seksualne orijentacije ili
polnog identiteta.

Jerry E. Abramson
Gradonacelnik

Gradski savjet Louisvilla
VAZNI TELEFONSKI BROJEVI

POLICIJA 911

Centar za nasilje nad bracnim drugom 581-7222

Krizni 1 informacioni centar
589-4313, 589-4259 TDD

Linija sluzbe za zastitu odraslih osoba
595-4803 ili 1-800-752-6200

Krizni centar za silovanja 581-7273
Linija sluzbe za zastitu djece 1-800-752-6200

Jedinica za nasilje u domacinstvu i seksualno
nasilje pri okruznom tuzilastvu 574-6336

Serifova kancelarija 574-5471 ili 574-5400
Policija, Odred za nasilje u porodici 574-7043
Sluzba za osobe na uslovnoj slobodi 595-4035

Kancelarija drzavnog tuzioca Jedinica za nasilje
u domacinstvu 595-2300 ili 595-2340

PLAN LICNE
SIGURNOSTI

Vi imate pravo da budete
sigurni !



STA MOZETE UCINITI DA BISTE BILI SIGURNI ?

SIGURNOST TOKOM SVADE

Ako vam se ¢ini da se svada ne moZe izbjeci
nastojte da to bude u sobi ili na mjestu gdje vam
je dostupan izlaz. Pokusajte da izbjegnete
kupatilo, kuhinju, spavacu sobu ili prostorije
gdje se nalazi oruzje.

Vjezbajte kako da sigurno napustite kucu.
Odlucite koja vrata, prozor, lift ili stepeniSte su
najpogodniji. Razgovarajte o tome sa djecom.

Odlucite koga od susjeda mozete zamoliti da
pozove policiju ako Cuje bilo Sta problemati¢no
u vasoj kuéi.

Izaberite rijec koja ¢e sluziti kao tajni signal
va$oj djeci, porodici, prijateljima i susjedima da
vam je potrebna policija.

Odlucite i planirajte gdje ¢ete oti¢i ako budete
morali da odete od kuée (¢ak i ako ne mislite da
¢e vam to biti potrebno).

Koristite svoje instinkte i sposobnost

rasudivanja. Vi imate pravo da se zastitite sve
dok ne budete izvan opasnosti.
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PRIPREME ZA ODLAZAK
Otvorite Stedni racun i/ili kreditnu karticu na
svoje ime.

Nabavite vlastiti poStanski pretinac. Tako
mozZete u privatnosti primati cekove i pisma.

Drzite novac, rezervne kljuceve, kopije vaznih
dokumenata, rezerve lijekova i odjece kod
nekoga izvan kuée u koga imate povjerenja.

Napravite spisak sigurnih mjesta gdje mozete
oti¢i u hitnoj situaciji: porodica, skloniste,
policijska stanica, prijatelji.

Provjeravajte Sto CeS¢e vas sigurnosni plan.

KAD JE VEZA ZAVRSENA

Promjenite brave, instalirajte alarmni sistem,
detektore dima i vanjsko osvjetljenje. Obavezno
osigurajte prozore (ako ste Zrtva kriviénog djela,
postoji mogucnost da dobijete novac za to).

Obavjestite susjede i stanodavca da vas partner
viSe ne Zivi s vama i trazite da obavjeste policiju
ako ga tu vide.

Razgovarajte sa djecom o sigurnosnom planu za
slucaj kad vi niste s njima.

Recite ljudima koji ¢uvaju djecu ko ima dozvolu
da ih odvede i dajte im kopiju svih sudskih
dokumenata koji toj osobi zabranjuju
priblizavanje.

KORISTENJE ZASTITNE NAREDBE

Uvijek nosite sa sobom vasu zastitnu naredbu.
Dajte kopiju nekome kome vjerujete.

Odmah pozovite policiju ako vas partner prekrsi
za§titnu naredbu.

Razmislite o nac¢inima da ostanete sigurni ako se
policija odmah ne odazove.

NA POSLU I NA JAVNOM MJESTU
Odlucite kome na poslu ¢ete ispricati o tome.
Ukljucite u to osoblje obezbjedenja zgrade. Ako
je moguce dajte im sliku osobe koja vas
maltretira.

Uredite da svi pozivi za vas idu preko
automatske sekretarice, caller ID uredaja, voice
maila ili preko nekoga kome vjerujete.

Obavjestite porodicu, prijatelje, susjede i vaseg
ljekara da imate zastitnu naredbu.

Neka vas neko isprati do auta, autobusa ili
taksija, 1 sa¢eka da sigurno odete. Ako je
moguce koristite razli¢ite puteve za odlazak
ku¢i. Planirajte Sta da uradite ako se nesto
dogodi na putu kuéi.

Ako je moguce neka vas neko saceka i isprati do
ulaza u kucu.

ZA VASE EMOTIVNO ZDRAVLJE
Ako morate komunicirati sa vasim partnerom
izaberite najsigurniji nacin za to.

Odlucite s kim mozete otvoreno razgovarati da
dobijete podrsku koja vam je potrebna.

Nastojte da bar 2 sedmice pohadate sastanke
zenske grupe ili grupe za podrsku zrtvama kako
bi dobili podrsku od drugih i naucili vise o sebi.



